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ACTA N 50
FECHA: Bogota, enero 16 del 2024
HORA: 2:00 pm. - 3:00 pm.
LUGAR: Cuidado Transitorio Quiroga.
TEMA: Capacitacién mensual Buenas Practicas de Manufactura “Minuta patrén, ciclos de

menus y analisis de aporte nutricional”
ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:

1. Introduccion

2. Desarrollo de la capacitacién

3. Evaluacién — Post test.

Introduccién al tema:

Se da inicio a la capacitacién con un saludo de bienvenida a Ia sesidn en donde se abordara el
tema Buenas Practicas de Manufactura “Minuta patron, ciclos de menus y andlisis de aporte
nutricional’, conceptos basicos para mantener un adecuado servicio de alimentacion para ios
usuarios del centro de cuidado transitorio Quiroga.

Desarrollo del Tema:

Minuta patrén: La minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de
los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos; en fa minuta patron
se estima el aporte calérico a ofrecer en un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta
patrén es la base para disefiar los Ciclos de Meniis que contienen las preparaciones a ofrecer:
debe disefiarse teniendo en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de
energfa y nutrientes (RIEN) para la poblacion a quien va dirigida y enfoque diferencial, para
ofrecer intercambios de alimentos comunes y tradicionales (nativos o autdctonos), para responder
apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos grupos étnicos atendidos en los
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Servicios Sociales de la SDIS. La Minuta Patron debe ser elaborada por el profesional en
nutricion y dietética con matricula profesional.

Peso servido: peso del alimento después de la preparacion y/o coccion; este peso se utiliza para
dar cumplimiento a la porcién establecida en fa minuta patrén de acuerdo con el grupo de edad,
tiempo de comida y servicio social.

Peso bruto: peso del alimento con semiilas, cascaras, hueso, empaque o envoltura. Este peso
es el utilizado para calcular los costos y la lista de necesidades de alimentos.

Peso neto: peso de la parte comestible del alimento, no incluye empaque, cascara, semillas o
huesos. Este peso es utilizado para obtener ef valor nutricional del alimento y es el peso que se
utilizara para las preparaciones.

Caracteristicas fisiologicas de las personas mayores de 60 afos de edad

EI Adulto Mayor se caracteriza por una pérdida progresiva de la masa corporal magra afectando
ta movilidad y por cambios en la mayor parte de los sistemas corporales, se presentan cambios
fisiologicos que pueden ser sensitivos, generando una disminucién de la sensibilidad del gusto,
olfato, oido, vista y tacto, con el correr de los afios y en diferentes proporciones (disminucién de
las papilas gustativas en las personas mayores de 74 afos); como consecuencia de estos
cambios se puede presentar cambios en la ingesta de alimentos, aumento del uso de sal-sodio,
azucar y pérdida del apetito.

En el sistema gastrointestinal, se observa una disminucién marcada en la produccién de saliva,
dificuitando la masticacion por ausencia o pérdida de piezas dentales, adicionalmente se presenta
disminucidn en la secrecién de las enzimas digestivas, causando que la digestién y absorcion
sean mas lentas, aumentando la produccion de gases.

Asociado a los cambios fisicos puede observarse necesidad de asistencia en las actividades
cotidianas como el consumo de alimentos, incidiendo en el estado animico y por ende en la
ingesta de alimentos

Caracteristicas de la alimentacién en la poblacién mayor de 60 afios

Por la disminucién de la actividad fisica, se reducen los requerimientos de energia y nutrientes,
lo cual debe verse reflejado en la disminucion de las porciones de alimentos consumidos,
especialmente los tubérculos, platanos, cereales y grasas y conservando las porciones de
proteinas, verduras y frutas.
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La consistencia de los alimentos debe ser adaptada de acuerdo a la capacidad para masticar y
deglutir, evitando ofrecer alimentos que puedan generar molestias gastrointestinales, debido al
cambio en el vaciamiento gastrico por lo cual deberan evitarse comidas copiosas.

De acuerdo a las patologias presentadas por los participantes, se hace necesario definir las
modificaciones en la minuta patron. La minuta patrén esta disefiada y calculada, para aportar las
recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes segtin el servicio social ofrecido por la SDIS
asi:

Institucionalizadas en los servicios sociales:

- Centro de Atencion Transitoria, Comunidad de Vida, Centros de Proteccién Social, Centro
Integrarte Atencién Interna, Centros Proteger, Centros Renacer se suministra el 100% de
las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes diarias, distribuidas en cinco (5)
tiempos de comida (desayuno, nueves, almuerzo, onces y comida), de lunes a domingo.

Ciclo de meniis: es un conjunto de men(s que se planean con anterioridad, teniendo como
modelo fa minuta patrén, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera
regular. Para participantes que reciben apoyo alimentario durante todo el afio, se recomienda que

Cra. 7 No. 32 - 18 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Soeial

Tel.: (1)327 97 g7

wwnw.integracionsocial.gov.co . ALCALDIA MAYOR
% DE BOGOTA DC.




.3
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Pagina4de 4
este periodo sea de 4 a 5 semanas, este ciclo debe ser elaborado por el profesional en Nutricién
y Dietética con matricula profesional.

Durante el desarrolio de la capacitacion se realiza una presentacion en PowerPoint en donde se
aborda el tema de minuta patron, ciclos de menus y analisis de aporte nutricional revisando el
material en fisico de estos, con el que se cuenta en el servicio de alimentacion. Se revisa el peso
servido de cada alimento segun su preparacion y tiempo de comida.

Se finaliza Ia sesién con la ampliacién del Post Test de pregunta abierta y falso - verdadero, que
reforzara los conocimientos construidos con el tema de! dia.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Continuar la aplicacion de la minuta patréon y | Manipuladoras  de | De inmediato
ciclos de menus establecidos por la SDIS para | alimentos
el servicio.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de febrero del 2024,
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

; - Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos

w%w Bret®  _Aux cooms  CFFuisg & Q\//zzzf/ B

i‘ﬂ\h okt Coy D NOY Caang, Cf Soerigc 1IN, _cor o

Tn%o\ar\(\. \_ VOIS, Af?‘( oS, T @z\gﬁr(@(’&. :H; i E’Zr %

Anexos: Post Test.

Elaboré: Lyna Olarte Arias
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POST TEST CAPACITACION MINUTA PATRON Y CICLOS DE MENUS
NOMBRE: josq\‘ir\@\ \aoces |
Marque con Falso o Verdadero:

El Adulto Mayor se caracteriza por una pérdida progresiva de la masa corporal grasa afectando la
movilidad y por cambios en la mayor parte de los sistemas corporales

En el sistema gastrointestinal, se observa una disminucion marcada en la producciéon de saliva,
dificultando la masticacién por ausencia o pérdida de piezas dentales \ IQ \"dm_d@?@

La consistencia de los alimentos debe ser adaptada de acuerdo a la capacidad para masticar y

deglutir, evitando ofrecer alimentos que puedan generar molestias gastrointestinalesy }.ogé RS OO,
Complete:
ta_ W% GU\O\ DO < SO es el eje de todo servicio de alimentacion, se

define como una guia de' los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de
alimentos.

Los C_\L?,(‘\ e A 2 e Oy B son un conjunto de menls gque se planean con
- A} i - - - - -

anterioridad, teniendo como modelo la minuta patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual

se repite de una manera regular

Relaciones con una linea;

s Peso del alimento después de Ia PESO NETO
preparacion y/o coccion.
e Peso del alimento con semillas, PESQO BRUTO
cascaras, hueso, empaque
envoltura.
PESO SERVIDO

e Peso de la parte comestble del
alimento, no incluye empague;
cascara, semillas o huesos.




POST TEST CAPACITACION MINUTA PATRON Y CICLOS DE MENUS

Marque con Falso o Verdadero:

El Adulto Mayor se caracteriza por una pérdida progresiva de la masa corporal grasa afectando la
movilidad y por cambios en la mayor parte de los sistemas corporales -

En el sistema gastrointestinal, se observa una disminucién marcada en la produccién de saliva,
dificultando la masticacion por ausencia o pérdida de piezas dentales

La consistencia de los alimentos debe ser adaptada de acuerdo a la capacidad para masticar y
deglutir, evitando ofrecer alimentos que puedan generar molestias gastrointestinales

Complete:

— _ — :
la_ 177/ W( o Pe {m’ﬂ‘ es el eje de todo servicio de alimentacion, se
define como una guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de
alimentos.

Los 87 C/{} il QQL LY () son un conjunto de menuds que se planean con
anterioridad, teniendo como modelo ja minuta patrén, para un periodo determinado de tiermpo, el cual
se repite de una manera regular

Relaciones con una linea:

¢ Peso del alimento después de Ia e  PESONETO
preparacion y/o coccidn. s

* Peso del alimento con semillas, PESO BRUTO
cascaras, hueso, empaque o
envoltura.

PESO SERVIDO
e Peso de la parte comestible del
alimento, no incluye empaque,
cascara, semillas o huesos.




POST TEST CAPACITACION MINUTA PATRON Y CICLOS DE MENUS
/ H .~ -

NOMBRE: TW Uiwiang cow o &

Marque con Falso o Verdadero:

El Aduito Mayor se caracteriza por una pérdida progresiva de la masa corporal grasa afectando la
movilidad y por cambios en la mayor parte de los sistemas corporales i . .

En el sistema gastrointestinal, se observa una disminucién marcada en Ia produccién de saliva,
dificultando la masticacion por ausencia o pérdida de piezas dentales_yJ .

La consistencia de los alimentos debe ser adaptada de acuerdo a la capacidad para masticar y
degiutir, evitando ofrecer alimentos que puedan generar molestias gastrointestinales__\} .

Complete:

La PO SRR es el eje de todo servicio de alimentacion, se
define como una guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de
alimentos.

Los _ -3 s S son un conjunto de menGs gue se planean con
anterioridad, teniendo como modelo la minuta patrén, para un periodo determinado de tiempo, el cual
se repite de una manera regular

Relaciones con una linea:

= Peso del alimento despugs de la s  PESONETO
preparacion y/o coceion. \ /S

o Peso del alimento con semilias, = PESQ BRUTO
cascaras, hueso, empaque &

envoltura.

‘ ESO SERVIDO
e Peso de la parte comestible del’

alimento, no incluye empague,

cascara, semillas o huesos.




